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Επιλογή Σελίδας




Δεν βρέθηκαν αποτελέσματα


Η σελίδα που ζητήσατε δε βρέθηκε.
Προσπαθήστε να βελτιώσετε την αναζήτησή σας, ή χρησιμοποιήστε το μενού από πάνω για να εντοπίσετε την ανάρτηση.



Αναζήτηση για:










Υπηρεσίες



Ομαδική Θεραπεία
Η ομαδική ψυχοθεραπεία, όπως και η ατομική, έχει στόχο να βοηθήσει τους ανθρώπους να βρουν τρόπους να αντιμετωπίσουν τα προβλήματα τους και τις συναισθηματικές τους δυσκολίες.


Διαβάστε περισσότερα





Θεραπεία Ζευγαριού
Η συμβουλευτική ζευγαριών απευθύνεται στα μέλη του ζευγαριού που νιώθουν ότι δεν παίρνουν την ικανοποίηση και πληρότητα που θα ήθελαν μέσα από τη σχέση.


Διαβάστε περισσότερα





Online Συμβουλευτική
Αφορά ατομικές συνεδρίες συμβουλευτικής διάρκειας 50’ με την χρήση βιντεοκλήσης μέσω Skype. Θα πρέπει να υπάρχει πρόσβαση στο ίντερνετ καθώς επίσης λογαριασμός στο Skype.


Διαβάστε περισσότερα





Συμβουλευτική γονέων
Ο ρόλος των γονιών, ειδικά σήμερα, με τις τόσες απαιτήσεις της ζωής, είναι δύσκολος, περίπλοκος και πιεστικός.


Διαβάστε περισσότερα





Σεμινάρια για όλους
Τα σεμινάρια είναι βιωματικά και ανοιχτά και δεν απαιτούν προηγούμενη γνώση ψυχολογίας.


Διαβάστε περισσότερα













Δημιουργήθηκε από τους
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Η Συναισθηματικούλα αποφεύγει να νιώσει φόβο, θυμό, άγχος και στεναχώρια γιατί τα θεωρεί αρνητικά συναισθήματα. Ώσπου μια μέρα η δασκάλα της στο σχολείο ζητάει στα παιδιά να γράψουν τι θα άλλαζαν στον κόσμο αν ήταν θεοί για μια μέρα.
Το νέο παραμύθι «Η Παλέτα των Δύσκολων Συναισθημάτων» της Έρας Μουλάκη, σε εικονογράφηση από την Νατάσα Πολύζου, καθώς και το τετράδιο εργασίας για γονείς και δασκάλους, κυκλοφορούν τώρα σε επιλεγμένα βιβλιοπωλεία.



Διαβάστε περισσότερα










  
                       